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izLrkouk 

;g iqfLrdk [kku iku lsok O;kikj ls tqM+s yksxks ds fy, gS  vki ;g iqfLrdk [kku iku lsok O;kikj ls tqM+s yksxks ds fy, gS  vki 

laHkor% vius xzkgdksa ds fy, gksVyks] <kcksa] jsLrkSjka  feM Ms ehy laHkor% vius xzkgdksa ds fy, gksVyks] <kcksa] jsLrkSjka  feM Ms ehy 

dh jlksb;ksa esa [kkuk cukrs gksaxs i vki fu'pfpr gh Lokfn"V dh jlksb;ksa esa [kkuk cukrs gksaxs i vki fu'pfpr gh Lokfn"V 

[kkuk cukrs gS ij ;g Hkh lqfuf'pr djsa dh og [kkuk LoLFk ds [kkuk cukrs gS ij ;g Hkh lqfuf'pr djsa dh og [kkuk LoLFk ds 

fy, lqjf{kr gS  ,Q ,l ,l , vkbZ us [kk| O;kikj esa [kkus dh fy, lqjf{kr gS  ,Q ,l ,l , vkbZ us [kk| O;kikj esa [kkus dh 

lqjf{kr gSaMfyax lqfuf'pr djus ds fy, ekud r; fd;s gS  lqjf{kr gSaMfyax lqfuf'pr djus ds fy, ekud r; fd;s gS  

xzkgdksa dks lkQ vkSj lqjf{kr Hkkstu ijkslk tk;s blfy, çR;sd xzkgdksa dks lkQ vkSj lqjf{kr Hkkstu ijkslk tk;s blfy, çR;sd 

[kk| O;kikj dks bu fu;eksa dk ikyu djuk vko';d gS  [kk| O;kikj dks bu fu;eksa dk ikyu djuk vko';d gS  

;g iqfLrdk [kku iku lsok O;kikj ls tqM+s yksxks ds fy, gS  vki 

laHkor% vius xzkgdksa ds fy, gksVyks] <kcksa] jsLrkSjka  feM Ms ehy 

dh jlksb;ksa esa [kkuk cukrs gksaxs i vki fu'pfpr gh Lokfn"V 

[kkuk cukrs gS ij ;g Hkh lqfuf'pr djsa dh og [kkuk LoLFk ds 

fy, lqjf{kr gS  ,Q ,l ,l , vkbZ us [kk| O;kikj esa [kkus dh 

lqjf{kr gSaMfyax lqfuf'pr djus ds fy, ekud r; fd;s gS  

xzkgdksa dks lkQ vkSj lqjf{kr Hkkstu ijkslk tk;s blfy, çR;sd 

[kk| O;kikj dks bu fu;eksa dk ikyu djuk vko';d gS  



1  O;fäxr lkQ lQkbZ 

2  Lru vkSj lqfo/kk,a 

3  [kk| inkFkZ dh lqjf{kr gSaMfyax 

    &  çkfIr

    &  Hk.Mkj.k 

    &  gSafMax

    & ifjogu 

4 lQkbZ vkSj LoNrk 

5 dhV fu;a=.k 

fo'k;&lwph

lqjf{kr Hkkstu dk vFkZ gS dh ijksls x, Hkkstu esa ,slk dksb ZrRo tSls dh dkap ds 

d.k] cky gkfudkjd jlk;u] dhVk.kq] bR;kfn u gks

dhVk.kqvksa dks ge lkekU; vk¡[kksa ls ugha ns[k ldrs] ijUr qHkkstu esa budh 

ekStwnxh mlls tgjhyk vkSj [kkus ds fy, gkfudkjd cuk nsrh gS  chekjh ds 

y{k.k ,sls gks ldrs gS

&the pyuk vFkok Bhd esglwl u djuk

&myVh vkuk

&lj nnZ

&ilhuk vkuk vkSj ckj ckj 'kkSpky; tkuk

&pDdj vkuk

&didih gksuk

[kkus cukus okys lHkh O;fä;ksa dks [kkus dh lqj{kk ,o LoNrk cuk;s j[kus ds 

fy,] O;fäxr LoNrk j[kuk t:jh gS   ;g iqfLrdk [kku&iku lsok O;kikj ls 

tqM+s yksxks dks lkQ lQkbZ vkSj [kkus dh lqjf{kr gSaMfyax ds fy, lk/kkj.k vkSj 

Øfed :i ls rS;kj dh xb ZgS



dke ij tkus ls igys 
© nk¡r lkQ djsa 

© fu;fer :i ls ugk,¡ 

© cky vkSj nk<+h NkaV dj j[ksa 

© uk[kwu dkV dj j[ksaA lkQ diM+s igusa 

 © lHkh ?kkoksa ij tkjks/kh ¼okVj çwQ½ iêh ck¡/ks

O;fäxr lkQ lQkbZ 



D;k uk djsa 
© chekj gksus ij [kkus dks gSaMy uk djsa 

© ukd] eqgkls dks maxyhls uk Nq, ;k [kqtyh uk djsa 

© yEcs uk[kwu uk j[ksa ,oa mu ij ikfy'k uk yxk;sa

© xans diM+s uk igusa 

© QwM gSaMfyax ds le; xgus] ?kMh vkfn uk igusa



jlksbZ esa tkus ls igys 
© viuh O;fäxr phts nwj j[ksa 

© ,çu] nLrkus igusa vkSj lj dks <ads 

© gkFk /kks;s

© lkQ ,oa can twrs igus



gkFk dc&dc /kks,¡

iSls Nwus ds ckn

‘kkSpky; tkus ds ckn 

chekj vkneh ls feyus ds ckn 

[kk¡lus] Nhadus] ukd 
lkQ djus ds ckn 

tkuojksa dks Nwus ds ckn

dwM+snku dks Nw,a ds ckn

uksV djsa& Ldwy esa Hkh cPpksa dks [kkuk [kkus ls igys gkFk /kksus dks dgsa 



gkFk dSls /kks,¡

1 2 3 4

5 6 7 8

gkFk esa lkQ ikuh vkSj lkcqu ys gkFkks dks ,d lkFk eysa gFksfy;ks dks ,d lkFk eysa m¡xfy;ksa dks lkFk esa eysa 

nksuksa gkFk ds vaxwBks dks eysa m¡xfy;ksa ds Åijh fgLlks dks eysa lkQ ikuh ls /kks;s lkQ rkSfy;s ls ikSaNsa



Soap

 gkFk /kksus dh lqfo/kk 

lkcqu

dpjs dk fMCck 

gkFk /kksus ds fy, flad 

lkQ ikuh

lkcqu lkQ rkSfy;k

ckyVh

 gkFk /kksus dh lqfo/kk 
vpy py vFkok vLFkk;h 

lkQ rkSfy;k



[kkuk cuk, dh txg dks lkQ 
j[ksa vkSj mldk j[k& j[kko 

vPNh rjg djsa 

nhokjs likV] gyds jax 
ds lkQ djus esa vklku 

vkSj lhyu eqä gksa

Nr vkSj nhokjsa lkQ j[ksaA f[kM+fd;ksa ij uk VwVus okys 
dk¡p vkSj tkyh yxk,a

njoktksa ij ,;j fQYVj
o ,;j dVsZu yxs gksaA 

Nr ls rkj fctyh dh dksbZ 
fQfVax yVdrh uk jgs 

[kk| ifjlj esa [kk| ifjlj esa 

[kkuk cukus dh txg ij gkFk 
/kksus dh mfpr lqfo/kk gksa

[kkuk cukus dh txg esa iSj 
pfyr <Ddunkj dwM+snku dk 

mi;ksx djsa



[kk| ¼[kkus dk½ Hk.Mkj.k

HkaMkj.k d{k dks lkQ vkSj jks'ku j[ks 

dPps eky ,oa rS;kj Hkkstu dks vyx&vyx Hk.Mkfjr djsaA

New Stock

Old Stock

QhQks vkSj QsQks dk ikyu djs · lHkh çdkj ds Hkksdu dks 
Q'kZ ls  lsfe ¼__ bap½ dj j[ksa 

[kkuk çkIr djuk

[kk| lkQ vkSj LoPN crZuks esa gh ys 

Veg
Non-Veg

Cooked 
Food

Raw
Food

eklkgjh vkSj 'kkdkgkjh [kkuk vyx&vyx crZuks vkSj le; ij ys

[kk| çkIr djus dh txg dks lkQ vkSj LoPN j[ksa 

uksV & QhQks& QlZ~V bu QlZ~V vkmV & igys yk;h x;h lkefxz;ksa dk igys bLrseky djsa 
          QhQk& QlZ~V ,Dlik;j QlZ~V vkmV& igys [kjkc gqbZ lkefxz;ksa dks igys gVk,  



fuEufyf[kr ds fy, vyx pkdw] dkVus ds cksMZ dk ç;ksx djsa& 
'kkdkgkj vkSj ekalkgkj]  dPph vkSj idh lkefxz;k¡ 

1 [kkuk cukus dh txg lkQ j[ksa vkSj vPNh j[kj[kko djsa 

2 Hkkstu dh rS;kjh djrs le; dhVuk'kdksa dks Lçs uk djsa 

3 nhokjsa likV] gyds jax] lhyu eqä vkSj lkQ djus esa  vklku 

  gksuh pkfg,  jlksbZ dh nhokjksa vkSj Nr ls iiM+h bR;kfn uk fxjrh gks 

4 [kkuk cukus dh txg edM+h ds tkyks ls eqä gks 

5 f[kM+fd;ksa ij etcwr dkap vkSj tkfy;k¡ yxh gks 

6 deZpkfj;ksa dks lkQ iks'kkd] gsMfx;j ¼dSi½ iguuh pkfg, vkSj 

   Hkkstu dks Nwus ls igys gkFk /kksuk  pkfg, LVkQ dks O;fäxr 

   LoNrk cuk;s j[kuk pkfg, 

7 lqfuf'pr djsa dh lHkh midj.k vps ls dke djsa 

8 Nr ls dksbZ rkj fQfVax yVdh ugha gksuh pkfg, 

9 [kkus cuus dh txg esa mfpr gkFk /kksus dh lqfo/kk gksuh pkfg, 

10 [kkus dh rS;kjh ds {ks= esa] isMy vkSj doj okys dpjs ds fMCcksa 

     dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,

cus gq, Hkkstu dks [kqys esa /kwi vkSj /kwy esa u j[ksa ,oa tkuojksa ls nwj j[ksa A 

QwM gSaMfyax 

ids@rS;kj@çlaLd`r [kk| 
ys tkus okyk okgu lkQ j[ksa A 

[kk| mRikn ys tkus okys okgu esa 
vkSj dksbZ lkeku u j[ksaA 

60ºC

5ºC

Hkkstu dk ifjogu mlds cukus ds 
nks ?kaVksa ds vanj dj fn;k tk,A 

xeZ ijksls tkus okys [kkus esa lw{e thok.kq cuus ls
 jksdus ds fy, mls de ls de 60• rkieku ij j[ksaA

 BaMs ijksls tkus okys [kkus esa jksxtud dhVk.kq 
u cuus nsus ds fy, mls 5• ls de rkieku ij j[ksaA 

Hkkstu ds <ds crZuksa dks [kkuk ijkslus ls 
igys u [kksysaA [kk| lkexzh dks lanwf"kr 

gksus ls cpkus ds fy, mldk ifjogu djus 
vkSj mls ijkslus ds lk/ku vkSj vFkok 

crZu xSj&vkfo"kkyq gksa] mUgsa lkQ
vkSj vPNh gkyr esa j[ksaA   

ifjogu 



1-   Hkkstu dh rS;kjh {ks= dks lkQ j[ksa vkSj vPNh rjg cuk, j[kk tkuk pkfg,
2-   Hkkstu dh rS;kjh djrs le; dhVuk'kdksa dks Lçs u djsa
3-   nhokj fpduh] gYds jax] xSj&'kks"kd vkSj lkQ djus esa vklku gksuk pkfg,A jlksbZ?kj ds {ks= esa nhokjksa ls dksbZ jaxHksn ugha gksuk pkfg,A
4-   Nr vkSj nhokjksa dks lkQ j[kk tkuk pkfg,A 
5-   f[kM+fd;ksa dks <ddj lcwr Xykl vkSj ,d rkj tky ds lkFk doj fd;k tkuk pkfg,A
6-   deZpkfj;ksa dks lkQ onhZ] gsMfx;j dSi igukuh pkfg, vkSj Hkkstu dks laHkkyus ls igys gkFk /kksuk pkfg,A LVkQ dks O;fäxr LoPNrk cuk, j[kuk pkfg,
7-   lHkh midj.k vPNh rjg ls cuk, j[kk tkuk pkfg,
8-   Nr ls yVdk gqvk dksbZ rkj @ fo|qr fQfVax ugha gksuh pkfg,
9-   [kk| rS;kjh {ks= esa mfpr gkFk /kksus dh lqfo/kk gksuh pkfg,
10- [kk| lapkyu okys isMy ds lkFk doj dpjk fMCcksa dk bLrseky [kk| rS;kjh {ks= esa fd;k tkuk pkfg,A ;s dpjk fMCcs fjä fd;k tkuk pkfg, vkSj 
        fu;fer :i ls lkQ fd;k tkuk pkfg,A

2

3

4
5

6

7

8

9

10

[kk| ifjlj 



/kqykbZ vkSj LoPNrk/kqykbZ vkSj LoPNrk /kqykbZ vkSj LoPNrk

/kqykbZ ls igys crZuks ij yxs [kkus ds d.k gVkus
 ds fy,  mUgsa [kqjpsa vkSj lkQ ikuh ls [kaxkys 

fpids [kkuk gVkus ds fy, lkcsu 
ds ?kksy dk ç;ksx djsa 

lkcqu ?kksy NqM+kus ds fy, lkQ ikuh ls [kaxkys crZuks dks gok esa lq[kk;s 

dwM+s dks <Ddunkj /kkjdksa
esa j[ksa vkSj LFkkuh; 

fu;eksa ,oa fofu;eksa ds 
vuqlkj mlsa fu;fer 

varjky ij gVk,¡A

 jlksbZ dk Q'kZ vkSj LySc çfrfnu /kks,¡A 
 lanw"k.k jksdus ds fy, lHkh lrgsa likV gksaA 

 

ukfy;ksa dks tkyh ls <ds vkSj mfpr lQkbZ djsa 

lfoaZx ,fj;k vkSj crZuks dks lkQ vkSj 
lSuhVkbZtsM j[ksa 

xje [kkus dks 63 fMxzh rkieku ls Åij vkSj BUMs 
[kkus dks 5 fMxzh rkieku ls uhps j[ksa- 



mUgsa u vkus nsa muds fy, Hkkstu u jgus nsa 

muds fNius dh txg u jgus nsa mUgsa u"V dj nsa   

dhVuk'kh ¼isLV½ fu;a=.k 

isLV fu;a=.k isLV d.Vªksy djk;s isLV fu;a=.k ds fy, pkSrjQk djokbZ djsa

gekjs lkFk vk;s lqjf{kr vkgkj ik, 
;gk¡ bu vko';d ,oa ljy fu;eks dk ikyu fd;k tkrk gS 

1
ifjlj dks lkQ j[ksa vkSj 
fu;fer dhV fu;a=.k dk 
çca/k djsa 
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LoPNrk ds fu;e

jsLVksjsaV

f'kdk;r gsrq 

,l ,e~ ,l o OgkV~lvIi   

9868686868

Vksy Ýh 
1800 112 100

Download FSSAI APP
gekjs lkFk tqM+s 

Food Safety and Standards Authority of India

fssaiindia

rRdky dkjokgh ds fy, ,Q ,l bl vkbZ ykblsal uacj ij laidZ djsa 

or Logon to https://foodlicensing.fssai.gov.in/cmsweb 

(daiuh dk uke )

(laidZ fooj.k)

______________(Ñi;k ykblsal la[;k ;gk¡ fy[ks )

Hkkstu cukus esa ihus ;ksX;s 
ikuh dk ç;ksx djsa 

Hkkstu iwjh rjg idk,] xeZ Hkkstu 
dks 60  fMxzh lsfYl;l rkieku 
dds Åij ,oa BUMs Hkkstu dks 5 fMxzh 
lsfYl;l rkieku ds uhps j[ksa 

dPps ,oa ids gq, Hkkstu dks 
vyx&vyx crZu esa j[ksa 

BUMs Hkkstu dks 5  fMxzh lsfYl;l 
rkieku ds uhps j[ksa ,oa Ýkstsu 
mRiknksa dks &18  fMxzh  lsfYl;l 
ls uhps ds rkieku ij j[ksa 

dPps ,oa ids gq, Hkkstu ds fy, 
vyx pkdw] pksfIiax cksMZ bR;kfn 
dk bLrseky djsa 

lkx oL=/iks"kd igus

ges'kk lkQ gkFkks ls Hkkstk Li'kZ djsa 
gkFkks dks Hkkstu ds ckn] 'kkSpky; 

bLrseky djus ds ckn] Nhadus] 
[kkalus ds ckn vo';s /kks;s 

?kko/pksV dks [kqyk uk j[ksa mu ij 
tyjks/kh ¼okVj çwQ½ iêh 

yxk dj j[ksa 

chekj gksus ij [kkuk uk djsa    

lrg ,oa crZuks dks iksNus ds fy, 
ges'kk  lkQ ,oa vyx diM+ks 

dk bLrseky djsa 

Hkkstu vif'k"V iSls fNyds tehu 
ij fxjk gqvk bR;kfn ds fy, vyx 

,oa <ds gq, dwM+snku dk bLrseky djsa 

lq>ko gsr

ykblsal la[;k 

LoPNrk ds fu;e
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